e

GORSKI
MARATON

4 OBCIN

24. GORSKI MARATON 4 OBCIN
GM40 40+ km
+-3.100 v.m.

RAZPIS
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PODBRDO TRAIL RUNNING FESTIVAL

Podbrdo je naselje v ob¢ini Tolmin, ki leZi v zgornjem delu Baske grape. Naselje je strnjeno med pobocja Crne prsti,
Porezna in Lajnarja. Prostora je v Podbrdu zelo malo, po dolini se vije vijugasta cesta, reka Baca in zeleznica, okrog
pa Podbrdo obdaja cudovita neokrnjena narava.

Podbrdo

Bohinjski predor

Podbrdo je zibelka gorskega teka. Davnega leta 1970 se je prav v Podbrdu odvil prvi start gorskega teka na Crno prst.
In tu se je leta 2002 let nazaj na noge postavila, takrat ekipa Gorskega maratona 4 obcin, danes ekipa Podbrdo trail
running festival-a, katero vodi predsednica Turisti¢cnega drustva Podbrdo, Jerca Dakskobler.

Vse se je zacelo z organizacijo Gorskega maratona 4 ob¢in, ki povezuje 4 ob¢ine ( Tolmin, Bohinj, Cerkno in Zeleznike)
in tekacem ponuja na 42 km kar 5600 m visinskih razlik (vzponov in spustov) in je prav gotovo najtezja gorska
preizkusnja v Sloveniji.

Danes pa festival tekacem ponuja kar 5 razli¢no dolgih tekov za odrasle, Ultra Trail Puseljc 100+km in 70+ km, Gorski
maraton 4 obc¢in 40+ km , Graparski Trail 20+ km, Rapallo Trail 10+ km in od 1 do 5km MINI GM40 (za najmlajse in
mladostnike). Vse trase se tesno prepletajo z zgodovino rapalske meje, tekace na nekaterih odcepih vodijo skoraj
skozi skrivnostne kasarne in bunkerje.

Poleg tekaskega dela pa obiskovalcem ponujamo tudi glasbeno - kulturne in dobrodelne prireditve skozi celoten
vikend.

Ekipi in vsem prostovoljcem ne manjka dobre volje in pozitivne energije. Podbrdo je v dneh festivala prepleteno s
posebno energijo, ki jo zacuti vsak udelezenec - tekac ali spremljevalec.

Dobrodosli vsi,
ki si UPATE ted;i,
biti dobrodelni,
se zabavati
in
uzivati v neokrnjeni naravi v Podbrdu v Baski grapi.
VABLJENI V PODBRDO, od 20.6. do 22.6. 2025
na PODBRDO TRAIL RUNNING FESTIVAL!
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Gorski Maraton 4 Obcin - GM40 40+ km:

ORGANIZATOR: Turisti¢no drustvo Podbrdo

(in Turizem Dolina Soce v sodelovanju z Zdruzenjem za gorske teke pri AZS)

DATUM: Sobota, 20.6.2025, start ob 8.00 uri

START / CILJ : Podbrdo v Baski grapi - v samem centru kraja (n.m.v. 520m)

OKREPCEVALNICE: 18 + ciljna okrep&evalnica (glej profil proge).

GM40 je zasnovan kot gorski maraton in posledi¢no ima vec okrepcevalnic, kot bi jih sicer pricakoval na trailu.
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1590m - Porezen
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Na okrepcevalnici lahko pricakujete: Vodo, energetske napitki HIGH5 in lahka hrana. Na cilju pijaca, lahka prehrana s sadjem in topli obrok
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MNa Podbrdo trail running festivalu si prizadevamo zmanjsati negativne
vplive festivala na ckolje, zato kozarcki za enkratno uporabo na
okreptevalnicah ne bodo na voljo. Tekacde naprogamo, da imajo s seboj
svoj lonéek, bidon oziroma cammel bag. Ob prijavi bo moZen nakup

loncka za veckratno uporabo (5 evrov).

Ma progi je razporejenih 18 okrepéevalnic. Tekmovalcem bodo na voljo
voda, energetski napitki in lahka hrana. Na cilju ¢aka udeleZence pijaca

in topli obrok.

Lokacija

Hoba (P)

Kovee [H+P)

wrh Bade [P)
Kobla [H+P)
Sedlo Suha (Crna prst) (H+F)
Kalarsko Brde (P)
Striisce (H+P)
Znojile kabina (P)
Znojile vas (H+P)
Obloke (P)
HudajuZna (H+F)
Zetl [P)

Raowt [(H+P)
Durnik 1 (H+P)
Durnik 2 (H+P)
Prehod (P)
Porezen (H+P)

Robar (P)

* H=hrana, P=pijaca

Oddaljenost od starta

I8 km

7,7 km

87 km

M4 km

14 km

17 ki

19,6 km

21 km

223 km

26 km

27 km

277 km

29 km

30 km

30,7 km

I26km

237 km

376 km

TIMING: Cipi za enkratno uporabo nalepljeni na zadnji strani tartne Stevilke. Za rezultate $teje BRUTO ¢as med

skupnim startom in ciljem!

MERJENJE CASOV: 0 km - $tart pri TIC Podbrdo, 14 km Sedlo ¢ez suho, 26,5 km - Hudajuzna, 32 km - Porezen,

40,6 km - Cilj v Podbrdu.

CASOVNI LIMIT : cilj - 9 ur. Zapora 27 km (Hudajuzna) - 5,5 ure.

( po pretecenem casu bodo organizatorji progo zaprli in vse udelezence, ki so na progi napotili proti cilju po najkrajsi poti. Okrepcevalnice

bodo zakljucile z delom, redarji na kontrolnih to¢kah bodo zapustili svoje polozaje)

PRIJAVE: preko spleta do 10.6.2025 ali 180 placanih prijav. V primeru, da se prijave zaprejo, se za Prvenstvo

Slovenije individualno prijavi preko info@ptrf.si!
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ZA UDELEZBO NA PRVENSTVU OBVEZNA PRIJAVA TUDI PREKO SISTEMA AZS do 17.6.2025 - 23.59! V sistem
AZS je prijava mogoca tudi po 10.6.2025 in sicer v tem primeru se teka¢ mora obvezno Se pred Startom
registrirati na info tocki, kar se obravnava kot prijava na dan prireditve!

(Prijava je potrjena, ko je placana startnina. Omejitev 180 potrjenih prijav, prijave bodo upostevane po vrstnem redu prejetih placil. Lista
prijavljenih s startnimi Stevilkami bo objavljena na www.ptrf.si. )

V kolikor limit ni dosezen JE mogoca prijava na kraju tekmovanja, razen za prijavljene preko sistema AZS ( ne
zagotovimo goody baga in personalizirane startne stevilke).

STARTNINE:
50,00€ - Prijava in placilo do vklju¢no 31.01.2025

60,00€ - Prijava in placilo do vklju¢no 15.5.2025
70,00€ - od 16.5.2025 do 10.6.2025

80,00€ - 20.6.2025 na dan prireditve / ne zagotovimo goody baga in personalizirane Startne Stevilke.

Za registrirane Clane AZS je omogocen popust na najnizjo ceno 50€.

Za koriscenje te opcije pisite na info@ptrf.si .

Placilo (ne pozabite navesti ime in priimek tekmovalca):

| Prejemnik: ‘TURISTICNO DRUSTVO PODBRDO
| Naslov: ‘PODBRDO 73A

| Kraj: \5243 PODBRDO

| Drzava: ‘SLOVENIJA - 705

|Koda namena: ‘GDSV - Kupoprodaja blaga in storitve

| Namen: ‘GM4O - ime in priimek tekmovalca
| IBAN: ‘SI56-0475-3000-0320-392
| BIC Banke: ‘KBMASIZX

Referenca: ‘SI 00 20062025+(zaporedna stevilka prijave)

STARTNINA VKLJUCUJE:

Startnina vkljucuje: personalizirano Statno Stevilko, z RFID ¢ipom, Startni darilni paket z kvalitetno tehnicno
majico, 18 okrepcevalnic s pijaco in lahko hrano, tuse in garderobo v cilju (pripravljene vrecke za oddajo
garderobe), topel obrok in pijaco v cilju, finiSer medaljo za vse, ki pritecejo v cilj, zdravnisko prvo pomoc,
varovanje gorskih resevalcev na progi, ¢asovne meritve, vmesne case in rezultate, prevoz palic v Hudajuzno,
prevoz tekacev, ki odstopijo v Hudajuzni nazaj v cilj, zavarovanje pri Zavarovalnici Triglav, tridnevni »musklfibr«
pa je gratis.
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POGOJI ODPOVEDI:

V primeru odpovedi izvedbe tekomovanja zaradi visje sile ( epidemije ali vremenske ujme) ponujamo dve

moznosti:

» Prenos celotne starnine v naslednje leto ( v naslednjem letu ni mogoce vec prenasati startnine)

« Vracilo 60% prijavnine in 20% popust pri prijavi v naslednjem letu

V primeru odpovedi tekmovalca zaradi poskodbe ali okuzbe (z zdravniskim potrdilom):

* Prenos startnine na drugo osebo

« Vavcer v visini placane startnine za naslednje leto ( v naslednjem letu ni mogoce vec prenasati startnine)

Prenos startnine na drugega tekmovalca ali na naslednje leto zaradi drugih razlogov je mogoc le z doplacilom
administrativnih stroskov 10€.

Odpoved startnine je mogoc le do zaCetka tekmovanja na katerega se nanasa odpoved!

V ostalih primerih se startnine zaradi zahtevne organizacije ne vraca.

PROGA IN PROFIL: Proga poteka po ozemlju 3tirih ob&in: Bohinj, Cerkno, Tolmin in Zelezniki. Tekmovalce vodi
po »mulatierah« in planinskih poteh po pobo¢jih Crne prsti in Porezna. Start je v Podbrdu (521 m n.v.)v samem
centru kraja. Novi del proge poteka po stari cesti Podbrdo - Petrovo Brdo do odcepa proti domaciji Hoba, na
ovinku pod hiso pa se pot nadaljuje po lepo speljani vojaski mulatjeri pod Kup, kjer je dodana se ena
okrepcevalnica. Proga se v prvih treh kilometrih vzpne do Hobe in se v nadaljevanju prikljuci stezi na ze
obstojeci progi, ki pripelj do Kovc. (1230 m n.v.) Od tu se proga nadaljuje preko Vrha Bace (1270 m n.v.) do
Koble (1498 m n.v.). S Koble se proga spusti na planino Kal (1362 m n.v.), od tu pa se vzpne na sedlo Cez Suho
(1760 m n.v.) tik pod vrhom Crne Prsti. Cez Suho je najvisja tocka maratona. Sledi najdaljsi spust (950 m visinske
razlike) po markirani poti preko Sedla Kalarskega Brda (985 m n.v.) v vas Kal (817 m n.v.). Naprej nas pot vodi po
asfaltirani cesti v vas Strzisce. Takoj za okrepcevalnico v vasi Strzisce se Cez travnike spustimo na stezo, ki nas
vodi proti vasi Znojile. (pred vasjo je 1 km asfaltirane ceste). Po dobrih treh kilometrih nezahtevne poti nas
proga pripelje v vas Obloke (620 m n.v.), od tu pa se spusti v Hudajuzno (361 m n.v.), kjer je najniZja tocka
maratona. Sledi dolg in zahteven vzpon (dolZina 6,5 km, visinska razlika 1230 m) ez Zetlc, Rovt, Durnik, Robijo
in Prehod do koce pod vrhom Porezna. S Porezna (1636 m n.v.) pa se po poti Slovenske planinske transverzale
cez Trtnisko planino mimo Robarja spustimo na cilj v Podbrdo.

Dolzina je 42,2km - merjena rocno z merilnim kolesom. Meritev s SUUNTO AMBIT 3 je 40,5 km, izracun na Trace

de Trail je 40,6 km. Skupna visinska razlika vzponov in spustov je 6.200 m (vzponov 3.100 m in spustov 3.100 m)

GPX je na dosegljiv na povezavi: https://www.ptrf.si/wp-content/uploads/gpx/uncategorized/podbrdo-trail-

running-festival-2025-gm40-40-km.gpx

Naklon:
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REKORD PROGE:
Zenski rekord - 4:19:59 BRIZIO Emanuela 2012

Moski rekord - 3:44:52 RAMBALDINI Alessandro 2016

PROGRAM / URNIK GM40:

| Petek: ‘20.6.2025, Podbrdo ("Na bazenu")
| 18:00 - 22:00 ‘izdaja Startnih Stevilk

| 19:00 ‘otvoritev festivala

Sobota: ‘21 .6.2025, Podbrdo ("Na bazenu"”)

|

| 5:30-7:30 ‘izdaja Startnih Stevilk, oddaja opreme
| 8:00 ‘Start GM40
|

0d 12:00 ‘predviden prihod zmagovalca v cilj

17:00 ‘podelitev priznanj za GM40 40+ km

KATEGORIJE:

1. GM40 absolutno Zenske / GM40 absolutno moski
2. Prvenstvo Slovenije kratki trail Clani/ce

3. Pokal Slovenije Clani/ce letnik od 2005 - 1986

4. Kategorije GM40

.. o . L . Dopolnjena starost
Kategorije Moski Kategorije Zenske Leto rojstva
v koledarskem letu
| Elani | Elanice | 2007-1986 | 18 - 39 let
| MLveterani |  MLveteranke | 1985-1976 | 40-49 let
| Veterani | Veteranke | 1975-1966 | 50— 59 let
| St. veterani | St. veteranke ‘ 1965 - 1956 ‘ 60— 69 let
| Super veterani | Super veteranke ‘ 1955 in vec ‘ 70 let in vec

Za regularnost kategorije morajo priti na cilj v kategoriji vsaj trije tekmovalci, da se izvede proglasitev; sicer se kategorija prikljuci mocnejsi

(mlajsi) kategoriji.
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NAGRADE IN PRIZNANJA:
Razglasitev rezultatov in podelitev priznanj bo ob 17:00 uri na ciljnem/prireditvenem prostoru.
Prvi trije uvrséeni tekmovalci za prvenstvo Slovenije prejmejo medalje AZS Zdruzenje za gorske in trail teke.

Prvi trije v absolutni moski in prve tri v absolutni Zenski konkurenci prejmejo medalje.

OSTALO:

PREVZEM STEVILK IN ODDAJA OPREME:
Startne Stevilke bodo objavljene na www.ptrf.si. Prevzem Startnih Stevilk bo v petek 20. 6. 2025 v Podbrdu (Na

bazenu), od 18.00 do 22.00 in na dan teka 21.6.2025 v Podbrdu (Na bazenu), od 5.30 do 7.30 ure.

Opremo udelezenci oddajo v zato pripravljenih vreckah na predvidenem prostoru do 15 minut pred startom.
Namenjeno vsem tekacem, ki zelijo, da imajo ob prihodu v cilj ze pripravljena oblacila za preobleci. Po zacetku
tekme ne izdajamo vec startnih Stevilk in goody bagov, jih tudi ne posiljamo po posti.

Omogocamo prevoz palic do Hudajuzne (27km). Palic ne pobiramo nikjer na trasi!

Palice za Hudojuzno (27km) oddate na prireditvenem prostoru kot garderobo.
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Oprema 40+km
Startna Stevilka na vidnem mestu Obvezno
Lasten lonéek za pijac¢o Obvezno

Posoda za vodo (camel bag, soft flask, bottle..), ki omogoca avtonomijo med dvema okrepcevalnicama

Rezervna pijaca (1l) za €¢as med okrepcevalnicami Priporoéljivo

Rezervna hrana za ¢as med okrepcevalnicami

Celna svetilka in rezervne baterije

Astro folija Priporocljivo

Primerna tekaska obutev Obvezno

Oblacilo s kapuco iz nepremoéljivega materiala, primerna za zimske razmere, v primeru napovedanih ekstremnih ohladitev v
Priporocljivo
visokogorju

Vetrovka Priporoéljivo
Kapa / rutka, rokavice Priporoéljive
Piscalka Priporoéljivo
Mobilni telefon Priporoéljivo
Osnovna prva pomo¢ (povoj, gaza, obliz) Priporoéljivo
Zascita pred soncem Priporoéljivo
POMEMBNA KRIZISCA

Vsa pomembna kriZis¢a bodo ustrezno oznacena, vendar izpostavljamo najbolj kriti¢na kjer lahko zaidete, ¢e

spregledate oznake:

e Kalarsko brdo 16,6 km - drzite se desne proti Kalu
e Razcep Podbrdo - Petrovo Brdo 36,1 km - drzite se leve za smer Podbrdo
e Razcep Robar - Petrovo Brdo 37 km - drzite se leve ceste za pot k Robarju

e Razcep pred ciljem - 39,7 km - v levem ostrem ovinku se pot razcepi in zavijete desno na vlako

TEKMUJE SE PO PRAVILIH AZS in po pravilih za organizacijo tekmovanj v gorskih in trail tekih.

SPLOSNI POGOJI TEKMOVANJA:
e 1. Vsak tekac tekmuje na lastno odgovornost.
e Vsi tekaci so nezgodno zavarovani pri Zavarovalnici Triglav d.d. .

e Tekac mora imeti predhodne izkusnje s tekom v naravi in ultra-trail tekom, ne sme imeti vrtoglavice in biti
mora fizi¢no dobro pripravljen.
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e Tekaci, mlajsi od 18 let, ne morejo tekmovati na Ultra trail Puseljc / UTP 100+ km, Ultra trail Puseljc /

UTP 70+ km, Gorskem maratonu 4 obcin / GM40 40+ km in Graparskem trailu /GT 20+ km zaradi tezavnosti

dirke. Tekaci, mlajsi od 16 let, ne morejo tekmovati na Rapallo trailu / RT 10+km.

e Tekma poteka v vseh vremenskih pogojih, razen, ce je ogrozena varnost tekacev (ekstremna nevihta,

neurje, poplave...). V taksnih primerih se bo organizacijski odbor odlocCil za rezervni scenarij, spremembo

proge ali odpoved tekmovanja.

e Proga je oznacCena na nacin, da je tekacem zagotovljen nemoten tek, brez tezav z orientacijo (npr.

oznacevalni trakovi, zastavice). Kilometrske oznake ne bodo postavljene. Organizator bo s pomocjo

prostovoljcev prisoten na kljucnih tockah za pomoc in usmerjanje tekacev.

e Vsi tekaci se morajo drzati oznaCene poti. Vsaka uporaba bliznjic in krajSanje oznacene poti se kaznuje s

kaznijo oziroma takojsnjo diskvalifikacijo.

e Na nekaterih delih trasa poteka po cestah, na katerih mora teka¢ upostevati veljavne cestno prometne

predpise in se obnasati kot predpisuje zakon za vse udelezence v prometu.

o (e tekac ne vidi nobene oznake v razdalji 200 m, se mora vrniti do zadnje oznake in ponovno preveriti

moznost nadaljevanja.

o Ce so oznake zelo pomanijkljive ali manjkajo, morajo tekadi to sporo¢iti na najblizji kontrolni tocki ali

sporociti na klicni center +386 31 585 523.
e Vsi tekaci morajo imeti obvezno opremo.

e Tekaske palice so dovoljene na vseh trasah.

e Priporocamo uporabo GPS-sledi na vasi uri. Datoteko za prenos najdete na uradni strani PTRF (razpisi).

e Tekac lahko prostovoljno odstopi od tekmovanja na katerikoli okrepcevalni postaji. Odstop mora takoj

sporociti organizatorju.

DELEGATA AZS:

Dusan Papez tel.: 041 683 016 e-mail: papez.dusan@gmail.com

SODNISKA KOMISIJA:
e Teodor Markoc - vodja tekmovanja

e Dusan Papez - delegat AZS GT

e Predstavnik ProTime - timing ekipa

KONTAKT:

Teodor Markoc

tel.: +386 40 202 449

e-mail: info@ptrf.si, teodor@ptrf.si
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